
PAR MES
CINQ SENS

QUI/QUOI M’EST IMPORTANTMES OBSTACLES INTÉRIEURS

POUR M’ÉLOIGNER POUR M’APPROCHER

DANS
MA TÊTE

DANS
MON CORPS

Ce que je ressens quand je dis que 

cela est im
portant - où dans m

on corps

Ce qu’on peut me voir faire

quand je mords à l’hameçon
Ce que l’on verrait fa

ire

la personne que je veux être 

Les hameçons

qui se présentent

Qui et quoi est important

dans pouvoir faire cela
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CONTEXTE:
Quand cela s’est passé?
Est-ce que ça se passe 
maintenant?
Quand est-ce que ça pourrait
se passer?

Ce que j’observe
avec m

es cinq sens
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